
«Формування здорового 
способу життя через систему 

уроків фізичної культури».
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На уроках фізичної культури активно впроваджую
сучасні варіативні модулі, : алтимат, Cool Games, 

доджбол, аеробіку та регбі 5.



За доброю традицією у нашому ліцеї другий навчальний тиждень - Олімпійський. 
Це яскрава спортивна подія, яка об’єднує учнів різних класів та популяризує 
здоровий спосіб життя. Протягом тижня проводяться різноманітні заходи:
спортивні змагання та естафети; челенджі та рухливі активності; велоперегони;
конкурс малюнків на спортивну тематику; товариські зустрічі між командами 
класів та ліцеїв.



Змагальна діяльність сприяє залученню дітей до активного способу життя. 
Вже 3 роки ми беремо участь в проєкті «Пліч-о-пліч Всеукраїнські шкільні ліги» 
з різних видів спорту. В спортивному орієнтуванні два роки займали II місця, в 

цьому році I серед дівчат 5-9 класів.





З гандболу у 2024 році ми посіли II місце.





З футболу серед юнаків 5-9 класів цього року маєм почесне II місце.



Дівчата вперше випробували сили у змаганнях такого рівня



Наш ліцей другий рік поспіль є лідером змагань із регбі-5 
на територіальному рівні.



З легкої
атлетики 
того року 

ми 
вибороли
ІІІ місце

серед 6–7 
класів.



III місце 
серед 5
класів



Біатлон-новий вид 
спорту став для нас 

справжнім викликом.



І найбільше спортивне досягнення моїх учнів за останні три роки –
II місце на обласному етапі з волейболу серед  дівчат 5-9 класів.



Спартакіада серед допризивної молоді в 2024 році - III командне 
місце. Наші вихованці Мамчич Михайло та Колесник Матвій 
увійшли до складу міської команди й посіли II загальнокомандне 
місце у Рівненській обласній спартакіаді серед допризовної 
молоді.





Туристична діяльність сприяє фізичному розвитку учнів, 
виховує витривалість, самостійність та любов до природи.







Дитячо військова-спортина гра «Сагайдак»





Національно-патріотичних змаганнях 
"ДЕРАЖНЕНСЬКА ЗАГРАВА - 2024"





Подоро

Фестиваль водного туризму





Поєднання фізичної підготовки з національно-
патріотичним вихованням формує активну

громадянську позицію учнів.





Благодійні та товариські зустрічі



Участь у всеукраїнських руханках



Флаг-футбол - новий вид спорту, але ми в трійці 
сильніших шкіл нашої територіальної громади.



Підготовка вчительського 
колективу до  змагань



Сімейні перегони



Особисті досягнення



Особистий приклад учителя





Дякую за увагу


