
Рекомендації членам МО  

(за матеріалами ІІІ засідання методичного об’єднання) 

Тема: Формування здоров’язберігаючої компетентності учнів: проблеми та 

перспективи 

1. Визнати актуальною проблему формування здоров’язберігаючої 

компетентності учнів в умовах сучасного освітнього процесу. 

2. Учителям фізичної культури: 

 продовжувати впровадження здоров’язберігаючих технологій на уроках 

фізичної культури; 

 сприяти формуванню в учнів мотивації до здорового способу життя, 

фізичної активності та відповідального ставлення до власного здоров’я; 

 використовувати індивідуальний підхід з урахуванням фізичних 

можливостей та стану здоров’я учнів. 

3. Членам МО: 

 опрацювати інформаційні матеріали щодо стану здоров’я дітей в Україні 

та чинників, які впливають на його збереження; 

 активізувати просвітницьку роботу серед учнів та батьків щодо 

формування навичок здорового способу життя; 

 систематично впроваджувати на уроках та в позакласній роботі елементи 

психоемоційної підтримки учнів. 

4. За підсумками «круглого столу»: 

 посилити роботу з формування культури академічної доброчесності серед 

здобувачів освіти; 

 сприяти вихованню відповідальності, чесності та дотримання етичних 

норм під час навчальної діяльності; 

 використовувати сучасні методи профілактики проявів академічної 

недоброчесності. 

5. Голові МО: 

 узагальнити матеріали семінару-практикуму та рекомендувати педагогам 

кращі практики для використання у професійній діяльності; 

 забезпечити обмін досвідом між педагогами щодо формування 

здоров’язберігаючої компетентності учнів. 

 

 

 


