
  

«ВІЧНИЙ ДВИГУН» ВЧИТЕЛЬСТВА – 

ПРАГНЕННЯ ПІЗНАТИ НОВЕ! 

«Лише той Учитель, хто живе так, як навчає»  

Григорій Сковорода 

 
Ці слова видатного українського філософа влучно 

характеризують життєві і професійні принципи вчительки фізичної 

культури нашого ліцею ПОГУЛЯНИК ГАЛИНИ СЕРГІЇВНИ! 

Саме це непереборне прагнення пізнати нове і поділитися цим 

зі своїми учнями спонукає Галину Сергіївну до саморозвитку та 

самовдосконалення та участі у заходах обласного рівня з фізичної 

культури!  

Однією з перших вчителів фізичної культури Вараської ТГ 

Галина Сергіївна взяла участь в обласному семінарі-практикумі зі 

спортивного орієнтування та пішохідного туризму, який відбувся  

19-20 березня 2026 року у місті Звягелі Житомирської області, та 

подарував море вражень, нових знань і практичного досвіду нашій 

вчительці. 

«Перший день семінару-практиму розпочався урочистим 

відкриттям, а далі — корисна теорія та справжнє занурення у світ 

орієнтування. Практичне заняття у Парку захисників України стало 

справжнім викликом: карта, контрольні пункти, чіпи — і ти сам на 

дистанції. Це зовсім інші відчуття, ніж просто навчати дітей! 



Після активного дня — смачна вечеря з елементами місцевої 

кухні та атмосферна вечірня екскурсія історичними місцями міста. 

Другий день був не менш насиченим: теорія з організації 

туристичної роботи, а потім — мотузкові етапи, скелелазіння та 

командна робота на практиці. Завершення — кава, сертифікати й 

приємна втома після двох продуктивних днів. 

Щиро дякую організаторам за можливість навчатися, 

розвиватися та отримувати новий досвід!» - ділиться своїми 

враженнями Галина Сергіївна. 

А ми, в свою чергу, дякуємо Галині Сергіївні за невтомне 

прагнення до навчання та саморозвитку!  

Бажаємо ніколи не зупинятись у пізнанні нового! Ви – 

справжній приклад для наслідування для учнів та колег! 

 

  

 



  


