
З досвіду роботи вчителя 
основ здоров`я Павлусь Н.С. 
«Проєктна діяльність учнів 
на уроках основ здоров’я" 





Актуальність теми 

• • Формування здорового способу життя 

• • Практичне застосування знань 

• • Розвиток життєвих компетентностей 



Проєктна діяльність 

• Форма навчання, за якої учні: 

     • досліджують проблему 

                                                    • планують роботу 

• створюють продукт 

                                       

                                      • презентують результат 



Мета проєктної діяльності 

• Формування здоров’язбережувальної компетентності 

• Розвиток критичного мислення 

• Виховання відповідальності 

• Підвищення мотивації навчання 

• Розвиток в учнів комунікативних навичок, умінь 
працювати в різноманітних групах, виконувати 
соціальні ролі 

• Орієнтування в інформаційному просторі 



Завдання 

• • Поглиблення знань 

• • Формування безпечної поведінки 

• • Розвиток творчості 



Види проєктів 

• • Інформаційні (буклети, презентації)  

• • Дослідницькі (опитування, аналіз даних) 

• • Творчі (плакати, відео, комікси) 

• • Практичні (пам’ятки, акції) 





Тематика проєктів 

• • Здорове харчування 

• • Профілактика шкідливих звичок 

• • Мінна безпека , безпека в інтернеті 

• • Психічне та емоційне здоров’я 

•  Перша домедична допомога 
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Роль учителя 

•Організатор і консультант 

•Мотиватор діяльності учнів 

•Координатор групової роботи 

•Оцінювач результатів 

 



Роль учнів 

•Активні дослідники 

•Співпраця в команді 

•Самостійний пошук інформації 

•Відповідальність за результат 

 



Оцінювання 

Оцінюється: 

• актуальність теми 

• повнота розкриття 

• творчий підхід 

• практична значущість 

• уміння презентувати результат 

 



Висновки 

1. Проєктна діяльність підвищує мотивацію 

учнів 

2. Сприяє формуванню навичок здорового 

життя 

3. Робить уроки цікавими та практично 

значущими 

4. Забезпечує компетентнісний підхід у 

навчанні 


