
 

Ефективна підготовка до ЗНО: практичні поради та техніки  

(з досвіду роботи вчителя математики Бойчук А.А.) 

Пам'ятаймо, що ЗНО – це не лише перевірка знань, а й іспит на вміння 

застосовувати ці знання, критично мислити, керувати своїм часом та 

емоціями. Тому наша підготовка має бути багатогранною. 

1. Фундамент успіху: Систематичність, активне навчання та розуміння 

Ми вже говорили про систематичність. Додам, що це має бути активна 

систематичність, а не пасивне перечитування. 

 Принцип "чому, а не що": Заохочуйте учнів не просто 

запам'ятовувати формули, а розуміти їхній вивід, логіку та умови 

застосування. Чому саме така формула для площі трикутника? Чому 

похідна показує швидкість зміни? Глибоке розуміння запобігає 

забуванню та дозволяє застосовувати знання у нестандартних 

ситуаціях.  

o Приклад: Не просто вивчити формулу коренів квадратного 

рівняння, а зрозуміти її через виділення повного квадрата. Тоді, 

якщо учень забуде формулу, він зможе її вивести або, принаймні, 

зорієнтуватися. 

 Методи активного нотування: Замість простого переписування, 

навчіть учнів використовувати такі методи:  

o Метод Корнелла: Розділіть сторінку на 3 частини: основні 

нотатки, ключові слова/запитання, резюме. Це сприяє активному 

переосмисленню матеріалу. 

o Майнд-мапи (ментальні карти): Для візуалізації складних тем 

та зв'язків між поняттями. Наприклад, для теми "Функції" можна 

створити майнд-мапу з гілками: визначення, способи задання, 

властивості (парність/непарність, монотонність), графіки 

основних функцій. 

 "Навчаючи – вчуся": Заохочуйте учнів пояснювати складні моменти 

одне одному в парах або малих групах. Це виявляє прогалини у 

їхньому розумінні та сприяє міцнішому засвоєнню матеріалу. 

2. Тактичні прийоми: Як долати ЗНО-завдання 



а) Глибоке опрацювання теоретичного матеріалу (розширено): 

 "Від загального до часткового": Починайте повторення з великих 

розділів (алгебра, геометрія), потім переходьте до тем (функції, 

тригонометрія, планіметрія, стереометрія), а далі – до конкретних 

понять та формул. 

 Використання довідкових матеріалів: Навчіть учнів ефективно 

використовувати довідкові матеріали ЗНО. Це не шпаргалка, а 

інструмент! Треба знати, що там є, де шукати і як швидко 

застосовувати.  

o Приклад: Задачі на знаходження площі фігур. У довідкових 

матеріалах є основні формули площ. Учень має знати, де їх 

знайти, і які додаткові відомості з умови задачі потрібно 

"підставити". 

б) Майстерність розв'язання типових завдань (з акцентом на різні типи): 

 Завдання з вибором однієї правильної відповіді:  

o Метод виключення: Якщо не знаєш точної відповіді, спробуй 

виключити очевидно неправильні варіанти. Ймовірність вгадати 

зростає. 

o Підстановка: Іноді простіше підставити варіанти відповідей в 

умову задачі, ніж розв'язувати її "в лоб". Особливо це стосується 

рівнянь та нерівностей. 

 Завдання на встановлення відповідності ("логічні пари"):  

o Почніть з найпростішого: Часто одна-дві пари очевидні. 

Знайдіть їх першими – це зменшить кількість варіантів для 

решти. 

o Взаємоперевірка: Переконайтеся, що всі варіанти з одного 

стовпчика мають логічні відповідності в іншому. 

 Завдання з короткою відповіддю (відкрита форма):  

o Точність і акуратність: Тут немає варіантів для вибору, тому 

важливо довести розв'язок до числової відповіді та правильно її 

записати. 

o Перевірка обчислень: Часті помилки – це помилки в 

арифметичних діях. Використовуйте додаткові перевірки 

(наприклад, підстановку знайденої відповіді в умову рівняння). 

 Завдання з розгорнутою відповіддю (детальне розв'язання):  



o Повний цикл розв'язання: Учень має не просто дати відповідь, 

а продемонструвати логічний хід розв'язання, обґрунтувати 

кожен крок, посилаючись на означення, властивості, теореми. 

o Оформлення: Чистота, послідовність, читабельність. 

Використання математичної символіки. 

o "Метод ретроспективи": Починайте розв'язання з того, що 

потрібно знайти, і міркуйте, які дані та формули для цього 

потрібні. 

o Рисунки та схеми: Для геометричних задач малюнок є 

половиною розв'язання. Навчіть учнів малювати чіткі, 

інформативні схеми, позначати на них відомі дані. 

в) Управління часом під час тесту (більш детально): 

 Тренування з секундоміром: Під час розв'язання пробних тестів 

завжди використовуйте таймер. Це допоможе відчути темп і 

адаптуватися до часових обмежень. 

 "Енергетичні паузи": Якщо учень відчуває, що "завис" на задачі, 

краще зробити 10-15 секундну перерву (подивитися у вікно, глибоко 

вдихнути) і лише потім повернутися до задачі або переключитися на 

іншу. 

 Залишати час на перевірку: Завжди плануйте залишити 10-15 хвилин 

в кінці тесту для повторної перевірки відповідей та перенесення їх до 

бланка. 

3. Розвиток "математичної інтуїції" та логічного мислення 

Математика – це не набір розрізнених тем. Це система. 

 Міжпредметні зв'язки: Показуйте, як одна і та ж концепція 

(наприклад, функція) застосовується в алгебрі, геометрії, фізиці. Це 

поглиблює розуміння. 

 Аналіз умови задачі: Навчіть учнів розбивати складну задачу на 

простіші компоненти. Визначати, що дано, що потрібно знайти, які 

формули чи теореми можна застосувати.  

o Приклад: Задача з комбінаторики та ймовірності може містити 

елементи арифметичної прогресії – навчіть бачити ці зв'язки. 

 Оцінка відповіді: Після розв'язання задачі, навчіть учнів робити 

приблизну оцінку результату. Чи може довжина сторони трикутника 



бути від'ємною? Чи може ймовірність бути більшою за 1? Це допомагає 

виявити грубі помилки. 

4. Глибокий аналіз помилок: Шлях до самовдосконалення 

Просто виявити помилку недостатньо. Важливо зрозуміти її причину. 

 Класифікація помилок: Навчіть учнів класифікувати свої помилки:  

o Теоретичні: Незнання формули, означення, теореми. 

o Обчислювальні: Помилки в арифметичних діях, при 

перенесенні чисел. 

o Логічні: Неправильне застосування формули, порушення логіки 

розв'язання, пропуск етапів. 

o Неуважність: Неправильне прочитання умови, запис відповіді не 

в ті комірки. 

o Оформлення: Недостатньо чіткий запис, відсутність 

обґрунтувань. 

 "Колекція помилок": Запропонуйте учням вести окремий зошит або 

файл, де вони будуть записувати свої типові помилки та правильні 

розв'язки до них. Періодично переглядати цю "колекцію". 

 Повторне розв'язання: Кожну задачу, в якій була допущена помилка, 

необхідно розв'язати знову через деякий час, щоб переконатися у 

засвоєнні матеріалу. 

5. Психологічна стійкість: Запорука спокою на ЗНО 

 Візуалізація успіху: Заохочуйте учнів уявляти себе успішно здаючими 

ЗНО, спокійними та впевненими. Позитивний настрій дійсно впливає 

на результат. 

 "Репетиція іспиту": Проводьте повноцінні пробні ЗНО в умовах, 

максимально наближених до реальних: той самий час, ті ж бланки, 

відсутність відволікаючих факторів. Це "притуплює" гостроту 

переживань під час справжнього іспиту. 

 Розуміння, що "це лише іспит": Допоможіть учням усвідомити, що 

результат ЗНО – це лише один з показників їхнього життя, і він не 

визначає їхню цінність як особистості. Це знімає надмірний тиск. 

Висновок 

Підготовка до ЗНО – це спільна робота вчителя та учня. Наша роль не 

обмежується лише передачею знань. Ми – ментори, які допомагають учням 



опанувати стратегії навчання, розвинути самодисципліну, навчитися 

працювати з помилками та, що найважливіше, зберегти психологічну 

рівновагу. 

Впроваджуючи ці практичні поради та техніки у свою роботу, ми не лише 

підвищимо бали наших учнів на ЗНО, а й виховаємо їх як самостійних, 

цілеспрямованих особистостей, готових до подальших викликів. 

Дякую за увагу! Готовий до питань та обміну досвідом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Додаток 1. 

Звіт про роботу методичного об’єднання вчителів гуманітарних дисциплін 

 2022 – 2023 н. р. 

Цикл суспільних наук, що представлений історією, формує пізнання, мислення, 

творчість, науковість, побудоване на доведених фактах, теоріях, явищах історії. 

Саме в цьому полягає значення суспільних наук, його пріоритет перед іншими 

науками. 

У 2022-2023 н.р. МО вчителів суспільних дисциплін працювало над темою: 

,,Розвиток творчих здібностей шляхом використання інноваційних технологій”. 

Головні напрями методичної роботи вчителів суспільних наук: 

Головною метою є не лише надання допомоги вчителям у розвитку та 

підвищені професійної майстерності, а й активізації творчого потенціалу кожного 

вчителя. 

Для досягнення цієї мети були визначено такі завдання: 

1. Реалізація завдань,зазначених у Законі України Про освіту.. 

2. Створення організаційних умов та надання практичної допомоги вчителям 

історії та правознавства для безперервного фахового  вдосконалення,  підвищення 

професійної майстерності та створення позитивного педагогічного іміджу. 

3. Глибоке вивчення й практична реалізація  оновлених програм і підручників, 

розуміння їх особливостей і виконання з позиції формування різнобічної та 

цілісної особистості.  

4. Залучення педагогів до впровадження нових освітніх методик і технологій 

навчання та виховання. 

5. Вдосконалення вміння якісно й об’єктивно оцінювати учнівські роботи. 

6. Практикувати і плекати любов до історії свого народу  та рідного краю, 

виховувати повагу до української мови, як державної 

7. Підвищувати значення в комплексному здійсненні трудового, морального та 

естетичного виховання учнів у виробленні у них активної життєвої позиції. 

8. Посилити роботу по вихованню загальнолюдських цінностей, милосердю, 

любові до людини, бережливе ставлення до природи. 

9. Впровадження в практику інтерактивних та інформаційних технологій 

навчання. 

10. Формувати в учнів уміння самостійно поповнювати знання та застосовувати 

їх на практиці 



11. Організувати обмін кращим досвідом організації навчально – виховного 

процесу з суспільних дисциплін в межах методичного об’єднання шляхом 

взаємовідвідування уроків та позакласних заходів. 

Протягом 2022 -2023 н.р. було проведено  5 засідань. На засіданнях члени МО 

виступали з доповідями по окремих актуальних питаннях навчання і виховання 

школярів, а саме формування і розвиток життєвих компетентностей учнів 

засобами інноваційних технологій. Впровадження методів критичного мислення 

на уроках предметів суспільного циклу, актуалізація пізнавальної діяльності  

засобами ІКТ, науково дослідницька робота як умова формування творчої 

компетентності школярів. 

Члени МО суспільних наук брали активну участь в обговоренні   таких 

дискусійних питань як ,,Ефективні  техніки формувального оцінювання під час 

дистанційного навчання”, ,,Шляхи підвищення особистої цифрової 

компетентності”. 

Велика увага приділялась  організації роботи з обдарованими дітьми. На кінець 

навчального року високі результати показали Герасимчук Л. К. – перемога у 

конкурсі ,,Моя Батьківщина Україна”(ІІ місце). Та ІІ місце  в міському етапі 

МАН. 

Ставська А.В. - 1місце МАН, 1 етап конкурсу Всеукраїнської краєзнавчо- 

дослідницької роботи (ІІ та ІІІ місце) . 

На протязі навчального року  вчителі пройшли курси підвищення кваліфікації. 

Систематично проводились протягом року індивідуальні години з предметів, 

факультативів. 

Члени МО гуманітарних наук займалися самоосвітою, опрацьовуючи новинки, 

прослуховуючи вебінари . 

Пропозиції до плану роботи на 2023 – 2024 н.р: 

- продовжувати роботу з обдарованими дітьми. 

- підвищувати навчальні досягнення учнів засобами інноваційних технологій. 

-реалізовувати ідеї конкурентоспроможності, особистісно орієнтованого 

навчання, забезпечення його профільної спрямованості. 

 


