LLlaHOBHI megarorn, B NpodecinHiv AisnbHOCTI BU 3yCTPIYAETECH 3 PISHUMU CUTYaLLIIMU,
30KPEMa, KOJIM YYHIi MOXYTb A0 BaC 3HEBaXK/IMBO CTaBUTUCA. AKLLO BM BaunTe UM BigUyBaETe,
LLLO YYHI BaC NPOBOKYOTb, 3PMUBatOTb YPOKM, BUSBAAIOTb 3HEBAry, HELLEH3YPHO 40 Bac
BMC/IOBJ/IIOKOTbCS, BUMHAKOTb OYiHM ab0o iHLLII HeNpaBOMIpHI Ail, AKi 3aBaXkatoTb BUKJ1agaTH
npeaMeT, NoPYLUYKOTb Balli NpaBa, YeCTb Ta rgHICTb - BapTO 3ragaTty, WO neaaror Ma€ i MoXke
cebe saxuctutn 6es3neuHnmm cnocob6amm Ta B npaBoBUX paMkax!

[ ofloBHE NpaBuIo - HE UTKU OApPa3y B EMOLLINHO
3abapBfieHUN CMIPOTUB, 9K OU CUTbHO HE BUPYBasn Yy KPOBI
afpeHaniH Ta 36ypeHHa. 3ynUHITbCA, He cnepevyanTecs.

fikwo 6yniHr Bumtena BipbyBaeTbcA niaA 4Yac 3aHATTA, paguMMO WOro
npusynmHnTn. Lla TexHika npoTupaili arpecopaMm HasuBaeTbca «Time Out».
BBa)kaeTbcq, WO ANTUHY-MOPYLUHUKA MOTPIOHO 3aNIULLINTK B CMIOKOI Ta AaTW CTiJTbKM
XBUJIMH Ha 3aCNOKOEHHS, CKIJTbKU 11 POKIB.

Ane B rpyni uen MeTog npautoe iHakwe. MoxkeTe ckasaTu: «3apa3 MU ripu3yrnMHIEMO Halll yPOK.
HactynHi 5-7 xBumnH MOBYMMO, 3aCrIOKOKOEMOCH, YMAEMO Mpo cuTyauito». Llen yac notpibeH,
W06 3HU3UTHK piBEeHb €MOLLIMHOI HanNpyru yuyHiB Ta 6e3nocepeaHbo BUMTENS, AKOIO BiAKPUTO
obpa3nnun. Buntenb y uemn yac Ma€ gUCTaHLIIOBAaTUCS - MOXKHA Ha KiJllbKa XBUJTMH BUUTU 3 KNacy B
KOpuaop, Wob 3aCnoKOITUCS | «<BUAUXHYTU», Lie y6e3neynTb Bac Bif, HeobayMaHuX Ain Ta chni..

NiATPMMKa OECTPYKTUBHOI MOoBeiHKN. HaToMICTb BUMTENnto HeobxigHo
m CMOKIMHO Ta BNeBHEHO PO3NoBICTU NPO Te, WO BiH BigYyBa€ TyT i 3apas:
«Te, o Tn/Bm 3pobus/nn, MeHe obpakae». BigBepTe 03By4YeHHSI MOYYTTIB 4aCToO
«raJibMye€» arpecopiB Ta 3MeHLUY€ iMOBIPHICTb NoAanbLlol ecKanauii KOHPNIKTY.

0 3 He irHopyBaTu IHUMAEHT, a>Ke NOBHa BIACYTHICTb peakKuil - LLe CBOEPIgHa

NMpakTukKa po3MoB 3 «NpobneMHNM» yUHEM CaM Ha caM iHKoNn MoXke 6yTu
HeBAaJIo0l0 | NPU3BECTU A0 NoriplweHHA cuTyauil. Toai MoXxHa “BTpaTuTK” | BECb KJlac.
CuTyauiq, B 9Ki MM MOYMHAEMO PO3MOBAATHY IHAMBIAYANbHO 3 KOXXHUM, € NEPLUNM
KPOKOM Mnepexoay Ha 0CoObUCTOCTI, Ae 3’ aBNA0TbCA AKICb OLIHKK, XTOCb XOPOLLUW YK
noraHum TowWwo. |, aK Tinbku Ue BiabyBaeTbCH, BUHMKAE OYiHT,

Bu MoXeTe 3BepHYTUCSA NO AONOMOrY, HaBiTb NiA Yac YPOKYy 3aTesiepoHyBaB A0O:
e borpaHun BaneHTuHiBHM [NopoxHIOK, iIHCMiekTopa Bigainy «Cny>xbm oCcBIiTHbOI 6e3neKmn»

i Bapacbkoro PBI'1 T'YHI1 PiBHeHcbKkOT 06n1acTi, neMTeHaHTa noniLlii;
e AHHUM IAMutpiBHn MapaHroc-I agagm, couianbHOro negarora;
e Hatanii AHaToniiBHKM KoMap, NpakTUYHOro NCMxosora.

(<

[ani Mo>XXHa 3BepHYyTUCA A0 Knacy: «5 6u xoTiB/5ia 06roBoOpuTH 3 BaMun T€, LLO TPAMMIOCh.
Ane MmopanizaTopcTBO NOTPI6GHO NOBHICTIO NpMbpaTu. Harkpalle cTaBUTU 3aNUTaHHS:
«Y MeHe rnuTaHHS A0 Kracy. Sk Bu gyMaeTe, Yepes Lo [ 3yrMH1B/a | AaB/Aasia BaM Lo
rnay3y?». Ba>knmBumn HI0OAHC: NUTaHHA «4OMY» AiTAM CTaBUTU He BapTO B TaKil PO3MOBI.
BoHu cnpunMaloTb «<HOMy» K aTaKy, NPeTeHsilo.

Y uen MOMEHT y PO3MOBY MOXYTb BKJTKOUUTUCH YYHI, AKI HEe BXOAATb OO rpynu Oynepis, Ta
BUC/IOBUTU CBOI AyMKMK. Bignosigb 4yacTto byBa€e HeMmoBHa, TOMy gopaute: «MeHi 6y/10 HEMPUEMHO |
CYMHO 4Yepe3 Te, WO MeBHI YYHI rno4yasin roBOPUTHM Ha MOK ajpecy obpasnimsi C/i0Ba TOLLOX.
HacTynHMM 3anmnTaHHAM 0 KNacy Ma€e ByTU: «5K My MOXXEMO MOKPAaLLNTUH Hallly KOMyHikauiro? Lo ans
LIbOrO Ba)XkK/IMBO | BaM, | MeHi?». AKLo BignoBiaenm HeMae abo 3ByUMUTb «He 3Hato» - He CTpallHO.
[TpocTO cKaxiTb: «[ apa3sg, Toai 1 BaM PO3MOBIM, IK MU MOXKEMO JOMOBUTUCH...».



