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Сьогодні ми зібралися тут, щоб поговорити про те, як інформаційні 

технології (ІТ) впливають на наше життя. Я, як вчитель інформатики, хочу 

підкреслити важливість ІТ у сучасному світі, їхній вплив на наше 

суспільство, освіту і професійне зростання кожного з нас. 

1. Інформаційні технології — серце сучасного світу 

Ми живемо в епоху, коли інформаційні технології стали невід'ємною 

частиною кожної сфери життя. Відповідь на будь-яке питання доступна за 

декілька кліків, комунікація з іншими людьми стала миттєвою, а багато 

процесів, які раніше займали години чи дні, тепер автоматизовані. 

Уявіть собі сучасне суспільство без Інтернету, комп’ютерів, смартфонів — це 

просто неможливо! Сьогоднішні технології дозволяють нам працювати, 

навчатися, спілкуватися та навіть отримувати медичну допомогу 

дистанційно. 

2. ІТ у сфері освіти 

Особливе значення ІТ мають для освіти. Онлайн-платформи, інтерактивні 

навчальні матеріали, електронні бібліотеки та віртуальні класи — усе це 

відкриває нові горизонти для учнів і студентів. Ми можемо здобувати знання 

з будь-якої точки світу, обмінюватися досвідом із найкращими фахівцями та 

використовувати найновіші розробки у своїй навчальній діяльності. 

Але це лише початок. Ми маємо навчитися не лише користуватися технологі 

ями, а й розуміти їх, критично оцінювати інформацію, яку вони надають, і 

використовувати їх для свого професійного та особистого розвитку. 

3. Роль ІТ у професійному розвитку 

Інформаційні технології створили величезну кількість нових професій. 

Програмісти, веб-дизайнери, аналітики даних, кібербезпека — це лише 

невелика частина спеціальностей, які з'явилися завдяки розвитку ІТ. У той же 

час, жодна сфера не залишається осторонь: медицина, транспорт, фінанси, 

мистецтво — всі вони інтегрують ІТ у свою роботу. 

Для наших учнів це означає одне: щоб бути конкурентоспроможними на 

ринку праці, необхідно опановувати сучасні технології вже сьогодні. 

Навчання програмуванню, робототехніці, аналітиці даних — це не просто 

додаткові навички, а обов’язкова частина освіти. 

4. Безпека в цифровому світі   

Із зростанням використання ІТ важливим аспектом стає цифрова безпека. 

Кіберзагрози, фішинг, шахрайство — усі ці небезпеки чекають на тих, хто 

недостатньо обізнаний із основами кібербезпеки. Тому важливо навчати 

учнів безпечній поведінці в мережі, правилам захисту особистих даних і 

відповідальному використанню технологі 

Тому сьогодні я хочу обговорити важливу тему, яка стосується кожного з 

нас: культуру мобільного віртуального спілкування та створення безпечного 

онлайн-простору. У сучасному світі, де цифрові технології є невід'ємною 



частиною нашого повсякденного життя, дуже важливо розуміти, як 

правильно взаємодіяти в онлайн-середовищі і як забезпечити свою безпеку. 

1. Культура мобільного віртуального спілкування 

Мобільне спілкування стало основним способом комунікації для багатьох з 

нас. Однак, як і в будь-якому іншому середовищі, тут також існують свої 

правила і норми. 

 Ввічливість та коректність. У цифровому світі важливо зберігати повагу до 

співрозмовника. Починайте свої повідомлення з привітання, використовуйте 

ввічливі фрази, а також завершуйте спілкування словами подяки чи 

прощання. 

 Правильний тон. Текстове спілкування часто залишає простір для 

неправильного трактування, тому намагайтеся бути максимально ясними і 

уникати агресивних або неоднозначних висловлювань. 

 Емоційна грамотність. Емодзі, смайлики та інші засоби вираження емоцій 

допомагають зробити спілкування більш живим. Проте важливо 

використовувати їх доречно і в міру, особливо в офіційному спілкуванні. 

2. Безпечний онлайн-простір 

З розвитком технологій зростає і кількість загроз у віртуальному світі. Захист 

своєї приватності і безпека в Інтернеті повинні стати пріоритетом для 

кожного. 

 Конфіденційність. Ніколи не діліться особистими даними, такими як паролі, 

адреси або фінансова інформація, у відкритих чатах або з малознайомими 

людьми. Використовуйте надійні паролі і регулярно оновлюйте їх. 

 Захист від кіберзагроз. Пам'ятайте про існування фішингових атак, 

шкідливого програмного забезпечення та інших кіберзагроз. Завжди 

перевіряйте джерела повідомлень, не відкривайте підозрілі посилання і не 

завантажуйте файли з невідомих джерел. 

 Поважайте приватність інших. Не поширюйте без дозволу чужі фотографії, 

відео чи особисту інформацію. Віртуальний простір має бути безпечним і 

комфортним для кожного. 

3. Відповідальне використання технологій 

Мобільні пристрої надають нам великі можливості, але разом із тим 

накладають і відповідальність. 

 Баланс у використанні. Не дозволяйте мобільним пристроям поглинати 

весь ваш вільний час. Пам’ятайте про важливість живого спілкування, 

особистих зустрічей і активного відпочинку. 

 Дотримання етики в групових чатах. Поважайте правила спільноти, не 

спамте, не відхиляйтеся від теми і будьте ввічливими до інших учасників. 

Висновок 

Віртуальне спілкування — це потужний інструмент, який може значно 

полегшити наше життя. Але важливо навчитися використовувати його з 

розумом, повагою до інших і дотриманням правил безпеки. Культура 

мобільного спілкування та створення безпечного онлайн-простору — це 

наша спільна відповідальність, яка допоможе зробити Інтернет комфортним і 

безпечним середовищем для всіх. 



 

 

Рекомендації членам МО 

1. Впроваджувати уроки з безпечного використання цифрових 

технологій 
 Проводьте інтегровані уроки, де роз’яснюються основи кібербезпеки та 

етики віртуального спілкування. 

 Використовуйте реальні приклади кіберзагроз і навчайте учнів правильним 

діям у таких ситуаціях. 

2. Підтримуйте культуру мобільного спілкування серед учнів 
 Заохочуйте учнів дотримуватися правил онлайн-етикету під час 

використання цифрових платформ, зокрема у внутрішніх шкільних чатах. 

 Розробляйте разом з учнями правила використання мобільних пристроїв під 

час навчання. 

3. Впроваджуйте інтерактивні заняття 
 Використовуйте сучасні цифрові інструменти для навчання, які сприяють 

розвитку навичок критичного мислення та безпечного використання 

Інтернету. 

 Організовуйте практичні заняття зі створення безпечних паролів, захисту 

особистих даних і розпізнавання фейкових новин. 

4. Розробити шкільну політику щодо використання мобільних пристроїв 
 Встановіть чіткі правила щодо використання мобільних телефонів на уроках, 

щоб зберегти баланс між навчанням та дозвіллям. 

 Обговоріть з учнями та батьками важливість обмеження часу використання 

мобільних пристроїв. 

5. Проводити регулярні обговорення та семінари 
 Організовуйте семінари для учнів і батьків щодо безпечного використання 

Інтернету, де б вони могли отримати актуальну інформацію та поради від 

експертів. 

 Заохочуйте учнів до активної участі в таких заходах, щоб формувати в них 

усвідомлене ставлення до власної цифрової безпеки. 

6. Співпрацювати з іншими педагогами та фахівцями 
 Обмінюйтеся досвідом та методиками з іншими вчителями, щоб 

впроваджувати найкращі практики у навчання. 

 Запрошуйте фахівців з кібербезпеки для проведення тематичних лекцій і 

майстер-класів. 

 
 


