
                                           
ЗАТВЕРДЖЕНО 

рішення педагогічної ради  

протокол № 3  від 24.09.2024 

  

П  Л  А  Н 

роботи методичного об’єднання вчителів предметів 

фізкультурно-здоров`язбережувального циклу 

Вараського ліцею №5 Вараської міської ради 

на 2024-2025 н.р. 
                                              

Засідання  І (28.08.2024) 

Тема: «Особливості організації освітнього процесу у 2024-2025 н.р.» 

1. Аналіз роботи МО за минулий 2023-2024 н.р. та 

обговорення і коригування плану роботи МО на 2024-

2025 наступний рік 

Голова МО 

Павлусь Н.С. 

Члени МО 

2. Ознайомлення з методичними рекомендаціями щодо 

викладання предметів фізкультурно-

здоров`язбережувального циклу у 2024-2025 н.р. 

 

Члени МО 

3. Оцінювання обов'язкових результатів навчання в 

умовах нових освітніх стандартів. Формувальне та 

поточне оцінювання. 

Члени МО 

4..  Обговорення та складання навчального плану в 7 класі 

за новою програмою НУШ 

 

Голова МО 

Павлусь Н.С. 

Члени МО 

5. Курсова перепідготовка вчителів фізичної культури, 

основ здоров’я. 

Голова МО 

Павлусь Н.С. 

Члени МО 

6. Планування предметних тижнів Члени МО 

                                              

 Рекомендації членам МО до засідання І: 

1. Підготувати аналіз роботи МО за 2023-2024 н.р. Виявити слабкі та сильні 

сторони в МО, запропонувати шляхи покращення організації освітнього 

процесу. 

2. Опрацювати методичні рекомендації МОН щодо викладання навчальних 

предметів у новому навчальному році. Проаналізувати нововведення і 

можливі зміни в навчальних програмах та підходах до викладання. 

3.  Ознайомитись із нормативними документами щодо сучасних підходів до 

оцінювання знань учнів у контексті нових освітніх стандартів. 

4.  Ознайомитися з  особливостями викладання навчальних предметів в 5-7 

класах НУШ 



5. Висунути пропозиції  до планування заходів предметних тижнів, 

враховуючи інтерактивні та позакласні форми роботи.  

Аналіз роботи МО за 2023-2024 н.р. 

У 2023-24 навчальному році робота МО була спрямована на підвищення 

рівня викладання даних предметів через використання таких форм роботи 

вчителів:  

- робота з питань теорії та методики викладання фізичної культури та 

основ здоров’я;  

- використання педагогічного досвіду вчителів вищої категорії  

- взаємовідвідування уроків;  

- проведення Тижня фізичної культури;  

- самоосвіта вчителів;  

- організація роботи з обдарованими дітьми. 

       Упродовж 2023-24 навчального року методичне об’єднання провело чотири 

засідання, на яких розглядалися поточні питання та заплановані за річним 

планом роботи:  

1. Особливості організації освітнього процесу у 2023-2024 н.р. 

2. Використання інноваційних технологій у освітньому процесі як засіб 

формування життєвих компетенцій. 

3. Формування здоров’язберігаючої компетентності учнів: проблеми та 

перспективи. 

4. Аналіз результативності роботи МО за 2023/ 2024навчальний рік. 

      Упродовж року проводилась робота щодо поліпшення фахової педагогічної 

та методичної майстерності вчителів-предметників методичного об’єднання, 

підвищувався їх теоретичний та професійний рівень. Цьому сприяла 

поглиблена підготовка до уроків, виступи з доповідями, систематичне 

опрацювання періодичних видань, активна робота вчителів над методичними 

темами. Протягом навчального року вчителі підвищили свою кваліфікацію, 

пройшовши онлайн  курси підвищення кваліфікації від РОІППО та інших 

суб’єктів надання освітніх послуг. 

      У даному навчальному році, вчителі приділяли  також увагу  обдарованим 

дітям,  було проведено підготовку та участь у конкурсах та змаганнях: 

Всеукраїнський конкурс «Юний дослідник»: 

ІІІ місце – Антоніч Анастасія, 5-В клас, вч. Павлусь Н.С. 

Міське змагання з шахів: 

І місце – Суліковський Тимофій, 9-Б клас, вч. Полюхович Л.С. 



Відкритий міський дитячий турнірі з швидких шахів з нагоди Дня 

захисників і захисниць України. 

 II місце - Суліковський Т., 9-Б клас, вч. Погуляник Г.С.  

Міський турнір «Кубок чемпіонів 2023» (10-11 класи)  

III місце  - вч. Ярмольчук О.М.  

Змагання з міні футболу «Кубок Вереса» 

4 місце  - Середня вікова група., вч.Ярмольчук О.М.  

Турнір з волейболу серед  юнаків 9-11 класів Вараської міської 

територіальної громади  

4 місце – вч. Полюхович Л.С.  

Турнір з волейболу серед дівчат 9-11 класів Вараської міської 

територіальної громади  

5 місце  - вч.Погуляник Г.С.  

Турнір з волейболу серед дівчат 6-9 класів Вараської міської 

територіальної громади  

II місце – вч. Погуляник Г.С.   

Турнір з волейболу серед юнаків 6-9 класів Вараської міської 

територіальної громади  

7 місце – вч. Погуляник Г.С.  

Всеукраїнські змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» з 

футзалу серед учнів закладів загальної середньої освіти  

ІІ етап (територіальний). 

 7 місце- вч. Хвалько В.В.  

Всеукраїнські змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги з 

волейболу» серед юнаків закладів загальної середньої освіти ІІ етап 

(територіальний). 

 4 місце – вч. Полюхович Л.С.  

Всеукраїнські змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги з 

волейболу» серед дівчат закладів загальної середньої освіти ІІ етап 

(територіальний)  

 І місце – вч. Погуляник Г.С.  

Всеукраїнські змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги з 

баскетболу» серед юнаків  



серед дівчат 

ІІ етап (територіальний) 

I місце     II місце  - вч. Ярмольчук О.М. 

 Всеукраїнські змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги з 

спортивного орієнтування»  

II місце – вч. Погуляник Г.С.  

Спартакіада  

III місце – вч. Погуляник Г.С., Ярмольчук О.М. 

Всеукраїнські змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги з 

волейболу» серед дівчат III етап  

ІІІ місце – вч. Погуляник Г.С.  

Всеукраїнські змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги з 

баскетболу» серед юнаків III етап  

5 місце – вч. Ярмольчук О.М.  

Теренові ігри  l місце 

 

 

Завдання МО на 2024-2025 навчальний рік. 

      В роботі методичного об’єднання у 2023-2024 навчальному році були 

проблеми, що потребують подальшого розв’язання: 

1. Недостатня активність вчителів щодо підготовки учнів до спротивних 

змагань. 

2. Недостатня активність вчителів-предметників щодо участі в педагогічних 

ярмарках. 

3. Неактивна позиція вчителів щодо узагальнення власного педагогічного 

досвіду. 

     Ураховуючи зазначене вище, у новому 2024-2025 навчальному році 

методичне об’єднання вчителів фізичної культури та основ здоров’я буде 

працювати над розв’язанням наступних пріоритетних завдань: 

1. Продовжити пошук альтернативних шляхів ефективної реалізації творчих 

здібностей обдарованих учнів. 

2. Залучати обдарованих та талановитих школярів до спортивно-масової 

роботи. 



3. Підвищувати професійну компетентність вчителів методичного об’єднання. 

4. Активніше впроваджувати інформаційні технології у навчально-виховний 

процес з метою підвищення рівня ІКТ вчителів. 

5. Продовжити роботу над удосконаленням уроку як засобу розвитку та 

самореалізації творчої особистості вчителя та учня. 

                                            

 

 

Засідання  ІІ (26.11.2024) 

Тема: «Компетентнісний підхід до освітнього процесу як вимога 

сучасності» 

 

1. З досвіду роботи вчителя фізичної культури 

Ярмольчук О.М. «Формування соціальної 

компетентності на уроках фізичної культури» 

Ярмольчук 

О.М. 

2. З досвіду роботи вчителя фізичної культури 

Погуляник Г.С. «Методи і техніки збереження 

здоров’я». 

Погуляник 

Г.С. 

3. З досвіду роботи вчителя основ здоров’я Павлусь 

Н.С. «Формування ключових компетентностей на 

уроках  основ здоров’я» 

Павлусь Н.С. 

4. Воркшоп «Компетентнісний підхід до освітнього 

процесу як вимога сучасності» 

Члени МО. 

 

 

Рекомендації членам МО до засідання ІІ: 

1. Опрацювати методичну літературу, онлайн-ресурси з питань формування 

ключових компетентностей на уроках предметів фізкультурно-

здоров`язбережувального циклу. 

2. Підготувати та поділитися розробками власних уроків з використанням 

компетентнісного підходу до навчання. 

 

 

                               

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Засідання ІІІ (25.02.2024р.) 

Тема: «Використання інноваційних технологій у освітньому процесі як 

засіб формування життєвих компетенцій учнів» 

 

1. «Круглий стіл». Обмін досвідом з питань 

«Застосування інноваційних технологій на уроках  

фізичної культури», «Формування мотивації на 

здоровий спосіб життя школярів в умовах 

інноваційного освітнього середовища». 

Ярмольчук 

О.М, Комар 

Н.А. 

3. Вироблення рекомендацій «Інноваційні технології. 

Говоримо про переваги». 

Члени МО 

4. Про обговорення тематики підвищення кваліфікації Члени МО 

 

Рекомендації членам МО до засідання ІІІ 

1. Опрацювати методичну літературу, онлайн-ресурси з питання доцільності 

використання інноваційних технологій на уроках предметів фізкультурно-

здоров`язбережувального циклу. 

2. Підготувати обгрунтування вибору власної траєкторії професійного 

розвитку. 

4.Внести пропозиції щодо можливості підвищення кваліфікації педагогів, 

вибору актуальних курсів та тренінгів, які допоможуть удосконалити 

викладання навчальних предметів. 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Засідання ІV (27.05.2024) 

Тема: «Аналіз результативності роботи МО за рік» 

 

1. Підведення підсумків роботи МО за 2024-2025 н.р Голова МО 

Павлусь 

Н.С. 

2. Про хід атестації членів МО у 2024-2025 навчальному 

році 

Члени МО 

3. Складання перспективного плану роботи МО на 2025- 

2026 н.р. 

Голова МО 

Павлусь 

Н.С.  

Члени МО 

 

Рекомендації членам МО до засідання ІV: 

1. Висунути пропозиції щодо організації роботи МО у новому навчальному 

році. 

 


