
                                         Протокол №3 

      засідання МО вчителів фізкультурно-здоров`язбережувального циклу 

                                                                                         від 18.04.2024р. 

Присутні: 5 

Відсутні: - 

Семінар-практикум 

Тема: Формування здоров’язберігаючої компетентності учнів: проблеми та 

перспективи 

Порядок денний: 

1. З досвіду роботи: «Проєктна діяльність учнів на уроках основ здоров’я» - 

Павлусь Н.С. 

2. Доповідь: «Національно-патріотичне виховання учнів на уроках фізичної 

культури» - Хвалько В.В. 

3. Виступ: «Інформаційні матеріали щодо стану здоров’я дітей в Україні та 

основних чинників, які впливають на його збереження» - Члени 

методичного об'єднання 

Хід засідання: 

1. З досвіду роботи: «Проєктна діяльність учнів на уроках основ здоров’я» 

Доповідач: Павлусь Н.С. 

Павлусь Н.С. представила свої матеріали та поділилася досвідом використання 

проєктної діяльності на уроках основ здоров’я. Вона зазначила, що учні 

активно залучаються до проектів, які сприяють формуванню 

здоров'язберігаючих навичок та компетентностей. Виступ доповнювався 

прикладами конкретних проектів, які реалізовувалися протягом навчального 

року. 

2. Доповідь: «Національно-патріотичне виховання учнів на уроках 

фізичної культури» 

Доповідач: Хвалько В.В. 

Хвалько В.В. зробив доповідь про важливість національно-патріотичного 

виховання на уроках фізичної культури. Він наголосив на необхідності 

інтеграції патріотичних елементів у спортивні заняття, що сприяє не тільки 

фізичному, але й духовному здоров’ю учнів. Було представлено кілька методик 

і прикладів вправ, які можна використовувати для цього. 

3. Виступ: «Інформаційні матеріали щодо стану здоров’я дітей в Україні та 

основних чинників, які впливають на його збереження» 



Доповідачі: Члени методичного об'єднання 

Члени методичного об'єднання представили аналітичні дані щодо стану 

здоров’я дітей в Україні. Було обговорено основні чинники, які впливають на 

збереження здоров’я учнів, зокрема харчування, фізична активність, 

психологічний клімат в родині та школі. Відзначено важливість комплексного 

підходу до вирішення цих проблем. 

Рішення: 

1. Продовжити впровадження проєктної діяльності на уроках основ 

здоров’я, залучаючи учнів до активної участі у проектах. 

2. Розробити програму національно-патріотичного виховання для уроків 

фізичної культури з урахуванням представлених методик. 

3. Розробити рекомендації для батьків щодо збереження здоров’я дітей, 

ґрунтуючись на представлених аналітичних даних. 

Голова методичного об'єднання: ___________       Н. Павлусь 

Секретар: ___________                                              Г. Погуляник 

 


