CouiaasHa it ocobucma eionosidansHicms
(«a — npuvuHa écL020 NO3UMUBHO20 il
He2amueHOo20 8 MoeMy ncummi»).

Bucoxa camoouinka ma
énesHeHicms y coot.

SUBHAUAABHI HacMmuHu
iMi0dcy npogecionana

Baxycannsa amimosamucs
il yminna pusuxyesamu,
aae e aanaomo.

Bipa 6 006posunausicms
Bceeceimy it éipa é 006py 1oduny.
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Komnonenmu
cCMmpyxmypu iMiodicy
npouecyam,nuu
v Hpogieczuna 1 coutamma

xomnemenmuicmy
- v IIynkmyaavHicms sHympiwmnHiit
goewiwmiit e
v Jiroeumicmov v %Iyx%muii ma
. . v AdanmoeHicmd iHmeaekmyansHuu
Y Mimixa v Mepexonrusicms po3eumox
v Kecmu v Onmumiam v Inmepecu
v Tembpicurazonocy , puooxomopansmicms v Llinnocemi
v Kocmiom v ITepexomausicmw v Couiaavna akmuenicms
v' Manepu v Bminna euptuyeamu v Iueiavna eidnoeidarsmicms
v Xoda xongaixmu v Jho6oe 0o dimeil
: ﬁocmaea Y BMiMMAa acmanos/nosamu v dizuune i ncuxiune 3001’03 A
axisoic

O 2@

napmmuepcoki eionocunu Igaiaineea



3 4020 Jc nouamu popmysamu ceiul imiodnuc?

3 nocemiwnu. IToemixarouucs, 6u nouuHaeme
nodo6amucs arooam. Iloemiwka «siokpusae» Hac,
pooumv 006po3unAUBUMU, Bl08EepMUMU 8 OUAX
omouyouux, ocoé.ueo dimeil.

Taxoduc dimu sUCoOK0 YiHYyoms yuumeasn,
AKUIL Mae nowymmas 2Yy-mopy.

Vllihsymamoea Onded



HAxum dxnce mae 6ymu odnz cywuacHoz2o neoazoza?

Cuayem o0sa2y nos’aszanuil i3 COUYIANBHUM CMAamycom.

O0nz eucoxoz20 cmamycy e <«cmpo2um», <«odiutitnum».
(BucoxocmamycHum yeawicaemses cuayem, Habauwicenuit 00
SUMAZHYMO20 NPAMOKYM-HUKA 3 NidKpecaeHuUMU Kymamu, a
HUu3bKOCMaMycHuUM — Habaudxncenuit 0o kyai.)

Taxoixc saxcausum e xoaip oos2y. Y Hawiilt kpaiHi 03HaAKO10
8U-COK020 crmamycy 3aedicdu 6yaa wopHo-6ina 2ama.

B 00a31 suumean mae gidbusamucs ilo2o cmamyc, aodice
- MDIC YyuHamu il yuumeaem nNOBUHHA BUHUKAMU NesHa
7 Jucmanyin.

——
-
/7 /

»

(‘/ Onuice, noMpiGHO PO3YMHO cnoayuamu sumozu moou 3i ceoim
. 3oe-HiwMim eu2andom i Jompumyeamucs Maxkozo npasuaa:
Oymu oodszHeHUM 3aHA0MO MOOHO — O3HAKA NO2AHO20 CMAKY,
gidcmasamu 6i0 Moodu mednc Henpunycmumo, mooémo HeodxioHo
odazamucsa mMooHo, ane max, wob ue He 6nadano 6 oui.



Memoo «HE»

Y eapodepobi nedazoza e mae Gymu yasmpamooHo20 o0y,
He3suuaituil hacom axoz20 eideonikae ysazy yunis, a
maxodc yopannsa 3aHadmo ACKpasux momie, wio Crmomaroe
ma dpamye dimeilt.
He sapmo nasims moa00omy nedazozy 3'asaamucs y
HasuaasHOMY 3axkaadi 8 wopmax.
He empauaiime nouymms mMipu: HaguimsCea Himxo
suaHauamu, KoAu Heo0XiOHO 80a2amu KAACUMHUIU KOCTIOM,
KoAau pobouuil xanam, C6AMK08Y CYKHI0, a Koau - ceemp i
OdcuHcCuU.
He nepemeopioitmecs HA «CUHIO NAHYUOXY», MO6GMo Hocims
moit 0052, wWo eam 00 6nododu it 00 AUy ecmemuuHo
L sumpumanuii, MooOHuUilL, ene2anmHuil.
\ » He saxonmoitmeca cipoGyodeHHum 00a20M.

| » He sabyeaitme, wo o00a2 3asxncou mae G6ymu oxaitHum,
\ A yucmum, eionpacosanum, apyuHum i He aasaxcamu

npawosamu 3 dimovmu.

» He nocimbs mpusaauit wac ooun i moii sce oos2. Bapmo
5.9 axnaitvacmiuwe «oxcusasmuy o020, kombinyesamu, 2y
-’ npuxpawamu. Tiaysuammoed O bea




Memoo «HE»

» He nocims eaymms 60CoOHDIC, Ha sucoxkux nidéopax, 60 ix
cmyxim eideoaikae yesazy dimeit i, Kpim mozo, wWeuoxko
CMOMAI0IOMBCA HO2U.

He 3naxodvmecs y npuminieHHl 8 menaux wooimxax.

Y sicoonomy pasi ne nepebysaiime y npumigermi

HAB8UaAAbHO20 3akaady 8 20n108HOMY Yoopi. Lle

CMOCYEMBbCA AK UON0BIKI8, MAK 1 JHCIHOK.

» He 3abyeaiime, wo 0oeze po3nyuweHe 8010CCA 3asadicae v
nio uwac po6omu 3 dimvmu. —

» Henpunycmumo suumenam-woaosikam npuxooumu 0o i
WKONAU He20NeHUMU.

» He excnepumenmyiime HaOMIPHO 31 c80IM 80a0cCCaM, abu
XUMEPHI 3auicku ma wacmi amiHu KoAsopy He
gideoniranu yeazu yuuias.

» He pexomendyemuvea npukpawamu cebe sanadmo
Jopo2uUMU MA ACKPABUMU KOWMOBHOCMAMU YU
oicymepiero.

» He sapmo xopucmysamucs dezodopanmamu,
myaaemmono 600010 YU 00€KONAOHOM 3 PIZKUM, CUABHUM
aanaxom. T

vV VvV

B2



Ouil ma 20.40cC suumens.

Bazamo yunis, saycmpiuarouucs ynepute i3
yuumenem, sagepmairoms yeazy Ha... oui. Tomy niod uac
YPOKY He cAid suKopuUCmMosyamu 3amemHeHUx OKYaapie:
Jdo0pe, akuwio yuri 6auumumyms oui suumens. ——

I'onoc nosumnen 6ymu
MUN038YUHUM I piaHOMaHIMHuUMm!
Tunoei nomuaxu ynumeanie-
nouamxieyie: 3aaHadomo muxuit 2010¢
(Mmodi yuni ne uyroms, nepenumyroms
o0MHe 00020, WYMaamb,
gideonixaromuven) abo aanadomo
2yunuit 2onoc (maxuii 2oaoc oydice
cmomaoe ma opamye, oco6aueo
yunie 3t cnabxo010 HepeoeoIo
cucmemoro ma nidsuwenoro
yym-aueicmio). s

Wl s vamoea Onded




KpacHomosHicmb-8@icausa vacmuHa imioicy neoazozaa.

Mucmeuymeo mosaeHHa exkaouae 6 cebde:
v 'nyuxicmyv

v Bupasnicmw

v OpuzinaasHicms

| v IJe pyxu miaa, pyx, Hi2.

! v Jonomazae sudirumu

20108Me, <Manoe

oGpas».

>v Piena xooa,
3ibpanicmob 2coeopamb
npo enesHenicMsv
nedazoza e ceoix cuaax.

v Cyminicmo, e’ aricmos
caiduams npo
eHympiuno
caabricms modunu.

Beauxe aHaueHHs N0 Hac CNIAKYB8AHHA
Maroms naHmomimika ma Mimika:

v, Mucmeuymeo

sucaosmosamu ceot
Jymxu, nouymma,
Hacmpiit pyxamu m’asie
o0auvuA.

v ITidcuoe emouyiitny

swicausicms
ingpopmauii.

O0un i3 cnocobie
axKmueHo enausamu Ha

cayxadie.

\ /7 -7 NSNS ,’b'\, -] / 7 A0 50 Z )
leimoee Ounsea




ITopadu yuumeanro, wo6 cmamu ideanrsHuUM

v Pucu oGauvua, ¢icypa i1 3piem .modunu icHyroms
He3anedcHo 610 Gadicanna, momy cnpuitmaiime cebe maxum,
axieue.

v 3eepnimob yeazy na ceiit 2oaoc. I'pyo6i, nuckasei penaixu,
piaki nadpuenHi HoOmu 6 poamosi JIpamyroms aooeil,
cgiduamsv nNpo eidcymHicMmb HABUUOK  Kyasmypu

nosedinxu.
: v Kpaca modunu nepeddauae:CkpomHicms, maxkmosHicms,
< 7 eésivauesicms, nosazy, eidxkpumicmuw; He8MIHHA " el

cmpumyeamu He2amueHi emouil, yuMiam, HaxabHicmo,
2opldosumicms, Hasnaxu, daaexi 6i0 noHammsa npuemna
/00uUHa.
v Yemixaitmecs. IToxmypuit nacmpiit a6o nozana nosedinxa
He miasku ncyroms eawe odauvun, ane it nacmpiit mooeit
HABKONO0.
Odsezaitmecs 3i emaxkom. I'oaroenuit npunyun — supobumu
indueidyaasiuilt cmuas 6 00a3i, npuxkpacax, aauicui.
v Bauicka - ue ceoepiona eizumiexa KoICHOT MOOUHU, BOHA
nioxpecaioe ocobausocmi xapaxmepy ma cnocody sncummasi.
v Cmexcme 3a mimikorw ma wecemamu % ingopmauii

nepedaemsea 3a paxynor mimixku ma sicecmie i mpe % asa
paxymox caie, inmonauii ma 2oaocy. IS Oc0 Onbaa




3anoeiol iIMi0XMCY CYHacHO20 sHumens:

v Po6u ece suacHo i npogheciiino.

v 3aeicou 6yods 106 ’asHum, npusimuum i 000po3uUAUBUM.

v Hixoau ne 2080pu 3aiteo20. ymait npo Hacaioku ckazano2o mobs010.

v Hamamaii, wo ycniwna poéoma - npoghecionaniam naroc nopaoHicms.

v JI6ait npo ceoe im’a — ye Hailsuwa YyiHHicms CyuacHo2o suumeans.

v dymait npo inwux, a He auwe npo cede. Typoyiica npo ceoix xoaez, yuHis,- 6OHU CMBOPIoIOMH
meiit imiooic.

v «3aauwait e0doma» eaacHi npobaemu, amobiuyit, cmepeomunu.

v 6ait npo cetit 3oeHiwHil suzand. ITamamait: npusabaueuil 306HiIWUHIIL 6u2an0 —~ 3anopyxka
no3umueéHo20 iIMiodicy.

v I'osopu it nuwu epamomno. Teoi mosa it MOBACHHA — O3HAKU IHMeaexmy.

v Posesueail cetit sHympiwnriit dyxoeHuil ceim, ceot maranwmu ma 30i6Grnoemi.

v Hamamaii, wo enesHeHicms y codi He NOBUHHA 3asaicamu CKPOMHOCTI.




