
                                         Протокол №2 

      засідання МО вчителів фізкультурно-здоров`язбережувального циклу 

                                                                                         від 30.11.2023р. 

Присутні: 5 

Відсутні: - 

   Порядок денний 

1. Досвід роботи: «Компетентнісний підхід на уроках фізичної культури» 

2. Круглий стіл: «Формування ключових компетентностей на уроках 

фізичної культури та основ здоров’я.» 

3.  Про підготовку та проведення методичного тижня «Підвищення рівня 

професійної майстерності педагогів,  формування у них стійкої мотивації 

до постійного самовдосконалення, набуття професійних компетентностей 

для забезпечення реалізації нових стандартів освіти в умовах реформи  

української школи». 

4. Досвід роботи: «Виховання інтересу до занять фізичної культурою з 

урахуванням індивідуально-типологічних особливостей моторики дітей 

середнього шкільного віку.» 

 

І. СЛУХАЛИ: 

   Полюхович Л.С., яка поділилася своїм досвідом застосування 

компетентнісного підходу до учнів на уроках фізичної культури, ознайомила з 

методами застосування їх на практиці. 

І. ВИРІШИЛИ: 

Запроваджувати запропоновані методи на уроках. 

ІІ. СЛУХАЛИ: 

   Ярмольчук О.М. та Хвалька В.В., які розказали про ключові компетентності, 

що використовують на своїх уроках фізичної культури, ознайомили членів МО 

із вправами, в яких вони використовують відповідні ключові компетентності. 

ІІ. ВИРІШИЛИ: 

Удосконалювати застосування вправ з використанням компетентностей на 

уроках здоров`язбережувального циклу. 

ІІІ. СЛУХАЛИ: 

   Павлусь Н.С., яка ознайомила з інформацією про проведення методичного 

тижня 

ІІІ. ВИРІШИЛИ: 



Взяти участь у методичному тижні 

ІV. СЛУХАЛИ: 

   Погуляник Г.С., яка поділилася своїм досвідом щодо впровадження методів 

мотивації та різноманітності фізичних вправ, щоб залучити учнів до занять 

фізичної культури, а також сприяти їхній самодіяльності. 

ІV. ВИРІШИЛИ: 

 Запропонувати учням самостійно розробляти деякі фізичні вправи, для їхньої 

зацікавленості заняттям спортом. 

 

Голова МО                          Павлусь Н.С. 

Секретар                              Погуляник Г.С. 

 


