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Основні завдання  методичного об’єднання: 

 Розробка найефективнішої організації роботи з обдарованими та здібними учнями. 

 Формування духовно цілісних орієнтирів школярів на основі співпраці вчителя та учнів в умовах особистісно-

орієнтованого навчання. 

 Оволодіння навичками самоаналізу, інноваційними технологіями, найдосконалішими формами, методами та 

прийомами роботи з учнями на уроках фізичної культури. 

 Формування спортивних якостей і здібностей особистості засобами індивідуальних підходів. 

 Формування в учнів свідомого ставлення до навчання, навиків самоосвіти, саморозвитку, самовдосконалення, 

свідомого вибору здорового способу життя. 

 Формування національно-свідомої, патріотично налаштованої особистості. 

 Сприяння інтелектуальному та фізичному розвитку учнів на уроках фізичної    

 культури. 

При оцінюванні навчальних досягнень учнів: 

- здійснювати індивідуальний підхід, створювати для учня такі умови, які відповідають особливостям його 

розвитку, рівню фізичної підготовленості та стану здоров’я; 

- конкретизувати завдання, визначеного змістом даного уроку, за яке учня буде оцінено; 

- застосовувати гласність оцінки (своєчасно інформувати учня про оцінку з коротким аналізом виконання учнем 

рухової дії); 

- врахувати: особисті досягнення учнів протягом навчального року; ступінь активності учнів на уроках; залучення 

учнів до занять фізичною культурою в позаурочний час; участь у спортивних змаганнях усіх рівнів. 

 

          



 

Протягом навчального року вчителям рекомендується: 

• Всім педагогам брати активну участь у міських та шкільних семінарах-практикумах. 

• Постійно знайомитися з новинами педагогічної літератури, опрацьовувати педагогічну пресу. 

• Кожному вчителю працювати над створенням своєї системи роботи, впроваджуючи ті види діяльності, завдяки 

яким дитина ефективно розвиватиме той тип компетентності, що їй притаманний від природи. 

•  Підготовка та участь у конкурсах, змаганнях, спартакіадах. 

 

Вивчення та поширення перспективного педагогічного досвіду 

  

 Брати участь  у педагогічних читаннях, конференціях, семінарах.  

Організувати роботу майстер-класу з такою орієнтовною тематикою: 

- методи і прийоми навчання, зорієнтовані на формування творчої особистості; 

- прийоми мотивації та стимулювання навчальної діяльності учнів; 

- врахування індивідуальних особливостей дитини у процесі навчання; 

- диференційований підхід до планування уроку; 

- розвиток ініціативи і творчості учнів на уроках; 

- вдосконалення методичної підготовки до уроку тощо. 

 

 
План роботи 

методичного об’єднання вчителів предметів фізкультурно-здоров`язбережувального циклу 

Вараського ліцею №5 

на 2023/2024 н.р 

 

Керівник МО: Павлусь Наталія Степанівна 

 

 

 

 



 

Графік засідань методичного об’єднання вчителів предметів фізкультурно-здоров`язбережувального циклу на 2023/2024 н.р 

№  

п/п 

Дата Тема засідання Відповідальний 

 

1. 

Серпнь 

2023  

І засідання 

Тема: «Особливості організації освітнього процесу у 

 2023-2024 н.р.» 

Керівник МО,  

члени МО 

 

2. 

 

Листопад 

2023 

ІІ засідання 

Тема: «Використання інноваційних технологій у освітньому процесі як засіб 

формування життєвих компетенцій» 

Керівник МО,  

члени МО 

 

3. 

 

Лютий 

2024 

ІІІ засідання 

Тема: «Формування здоров’язберігаючої компетентності учнів: проблеми та 

перспективи» 

 

Керівник МО,  

члени МО 

 

4. 

 

Травень 

2024 

ІVзасідання 

Тема: Аналіз результативності роботи МО  за 2023/ 2024 навчальний рік. 

 

 

 

Керівник МО,  

члени МО 

 

 

Тематика 

засідань методичного об’єднання вчителів предметів фізкультурно-здоров`язбережувального циклу 

на 2023-2024 н.р 

  

 

 

 



І засідання 

 

№ з/п  Тематика засідання Відповідальний Примітка 

Тема: Особливості організації освітнього процесу у 2023-2024 н.р 

 

Навчально-методична нарада 

1  Аналіз роботи МО за 2022-2023 н.р. Обговорення плану роботи МО на 2023 – 2024 н.р.   Члени МО  

 

 

 

2 Вивчення нормативно-інформаційної документації і методичних листів з базових дисциплін 

у 2023 – 2024 н.р. Перелік посібників та методичної літератури. 

Павлусь Н.С. 

3 Про створення спеціальних медичних груп для дітей, які за станом здоров’я віднесені до 

них. 

 

Члени МО 

Хвалько О.-медсестра 

 

 

4 Про підготовку до проведення олімпійського тижня. Узгодження плану проведення тижня. 

 

Погуляник Г.С., 

Полюхович Л.С. 

Ярмольчук О.М. 

 

 

Робота між засіданнями 

 

 

1.  Опрацювати теоретичний матеріал з теми «Теоретичні основи компетентностей та 

компетентнісного підходу до навчання» 

Члени МО  

 

 

ІІ засідання 

 

 

№ з/п Тематика засідання Відповідальний Примітка 

Тема: Використання інноваційних технологій у освітньому процесі як засіб формування життєвих компетенцій. 

 

Круглий стіл 

 

1  З досвіду роботи: «Компетентнісний підхід на уроках фізичної культури» Полюхович Л.С. 
 

2 «Круглий стіл»: « Формування ключових компетентностей на уроках фізичної культури та 

основ здоров’я»   

 Члени МО 

3  Про підготовку та проведення методичного тижня «Підвищення рівня професійної 

майстерності педагогів,  формування у них стійкої мотивації до постійного 

Павлусь Н. С., 

члени МО 

 



самовдосконалення, набуття професійних компетентностей для забезпечення реалізації 

нових стандартів освіти в умовах реформи  української школи». 

 

 

4 З досвіду роботи: «Виховання інтересу до занять фізичної культурою з урахуванням 

індивідуально-типологічних особливостей моторики дітей середнього шкільного віку» 

 Погуляник Г.С. 

 

 

Робота між засіданнями 

1.  Підготувати матеріал до виступу: « Інформаційні матеріали щодо стану здоров’я дітей в 

Україні та основних чинників, які впливають на його збереження» 

 Члени МО  

 

ІІІ засідання 

№ з/п Тематика засідання Відповідальний Примітка 

Тема: Формування здоров’язберігаючої компетентності учнів: проблеми та перспективи. 

 

Семінар-практикум 

1. З досвіду роботи: « Проєктна діяльність учнів на уроках основ здоров’я» Павлусь Н.С. 

 

 

2. Доповідь: «Національно-патріотичне виховання учнів на уроках фізичної культури» Хвалько В.В.  

3. Обговорення: « Інформаційні матеріали щодо стану здоров’я дітей в Україні та 

основних чинників, які впливають на його збереження» 

     Члени МО 
 

 

Робота між засіданнями 

1.  Підготовка до звіту про пророблену роботу за 2023-2024 навчальний рік    Члени МО 

  Павлусь Н.С. 

 

 

 

ІV засідання 

 

№ з/п Тематика засідання Відповідальний Примітка 

Тема: Аналіз результативності роботи МО за 2023/ 2024навчальний рік. 

Прес- конференція 

1 Про підсумки та аналіз роботи МО за 2023/2024 навчальний рік. Члени МО 
 

2. Підсумки роботи з обдарованими учнями. Павлусь Н.С. 
 



3. Звіт вчителів про рівень навчальних досягнень з фізичної культури та основ 

здоров’я 

Члени МО  

4. Складання перспективного плану роботи МО на 2024-2025н.р Павлусь Н.С.  
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