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під час проведення занять з обслуговуючої праці 
для вчителя трудового навчання
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці (далі-інструкція) розроблена для вчителів обслуговуючої праці під час проведення навчальних занять, виховних заходів та позаурочних занять з предмета в кабінеті обслуговуючої праці. Знання і виконання вимог цієї інструкції є посадовим обов'язком учителя, а їх невиконання - порушенням трудової дисципліни, що тягне за собою відповідальність, встановлену чинним законодавством.

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Порядку опрацювання і затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці від 21.12.1993 №132; Положення про розробку інструкцій з охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці від 29.01.1998 №9; Типового положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 №15; Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в закладах, установах, організаціях, підприємствах, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України, затвердженого наказом МОН України від 18.04.2006 №304. 

1.3. Робочий час учителя визначається тарифікацією, розкладом уроків та фіксується у журналі. 

1.4. Під час навчання вчитель використовує наочні та учбові посібники та наступне обладнання: швейні машини, електричні праски, електричні плити, кухонні мийки та кухонне приладдя, швейне та в’язальне приладдя, комп’ютер. Вчитель організує всі види робіт і слідкує за їх виконанням.

1.5. Вчитель обслуговуючої праці здійснює освітній процес за напрямками, зазначеними в «Програмі для загальноосвітніх навчальних закладів з трудового навчання».

1.6. Працювати в кабінеті обслуговуючої праці (далі - кабінет) має право вчитель, який має спеціальну педагогічну освіту, підтверджену документом встановленої форми (дипломом).

1.7. Учитель повинен проходити відповідне навчання з охорони праці (далі - ОП) та електробезпеки з наступною перевіркою знань. 

1.8. Вчителю заборонено користуватися мобільним телефоном, відволікатись на розмови з іншими працівниками під час уроку.

1.9. Дотримуватися встановленого в ліцеї режиму праці та відпочинку.

1.10. Вчитель знає правила пожежної безпеки і вміє користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками). Згідно з правилами пожежної безпеки в навчальному кабінеті не можуть знаходитися легкозаймисті пожежонебезпечні предмети чи речовини, забороняється використовувати джерела відкритого вогню, обігрівачі, електричні чайники, кип’ятильники та подібні пристрої. 

Вчитель зобов’язаний :

- знати і виконувати вимоги нормативних актів та інструкцій з охорони праці та протипожежної безпеки, посадової інструкції;

- особисто вживати заходи щодо усунення небезпечної ситуації;

- дотримуватися вимог Правил внутрішньо трудового розпорядку;

- знати специфіку роботи ліцею, розташування навчальних та адміністративних кабінетів;

- проходити медичне обстеження у зазначенні строки;

- дотримуватися трудової дисципліни;

- утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування будівлі ліцею;

- дотримуватись правил електробезпеки при користуванні електроприладами, своєчасно проходити навчання та перевірку знань з питань охорони праці;

- дотримуватися вимог особистої гігієни;

- дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання своїх обов’язків чи під час перебування на території ліцею;

- знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з обладнанням та іншими технічними засобами навчання;

- вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим при нещасних випадках.

1.10. Вчитель зобов'язаний оперативно повідомляти директора:

- про всі недоліки в освітньому процесі, які негативно впливають на здоров'я, а також у випадку ймовірності виникнення аварійної ситуації;

- про кожний нещасний випадок.

1.11. У випадку виявлення несправностей, зламаного або відсутнього ліцею обладнання, приладів та матеріалів, інструментів учителю необхідно скласти доповідну записку на ім’я директора. Зламане обладнання, прилади не використовувати для проведення практичних робіт, територію огородити, зробити та прикріпити необхідну табличку.

1.12. Вчитель зобов’язаний забезпечити умови для проведення занять у кабінеті і несе особисту відповідальність за порушення правил безпеки, вимог охорони праці і санітарно-гігієнічних вимог незалежно від того, призвели чи ні ці порушення до нещасного випадку.

1.13. Основними видами небезпеки можуть бути: враження електричним струмом, травми та поранення внаслідок падіння предметів (приладів, горщиків з квітами, ножиць та ін.), травми через забиття дверцятами шафи, порізи  та уколи внаслідок поранення ножицями, голками, шпильками, письмовим та канцелярським приладдям, приладами через необережність чи недбалість учасників освітнього процесу тощо.

1.14. Вчитель обслуговуючої праці користується спецодягом: косинкою, фартухом, халатом, захисними рукавицями, взуттям з гумовою підошвою.

1.15. Вчитель обслуговуючої праці дотримується санітарно-гігієнічних норм:

- виконує режим провітрювання кабінету;

- виконує норми освітлення приміщення;

- забезпечує відповідність меблів зросту учнів;

- користується спецодягом.

1.16. Вчитель трудового навчання зобов’язаний :

а) забезпечити учнів справним інструментом;

б) стежити за тим, щоб інструмент був правильно заточений; 

в) стежити за правильним виконанням трудових прийомів.

1.17. Учні під час трудового навчання повинні забезпечуватися спецодягом, запобіжними пристроями відповідно до діючих норм.

1.18. Допускати учнів до роботи без спецодягу і запобіжних пристроїв забороняється.

1.19. Розміри спецодягу повинні відповідати зросту учнів. Волосся працюючого повинно бути закрите щільно облягаючим головним убором і підібране під нього.

1.20. Жодного учня не можна допускати до роботи без відповідного навчання роботи на обладнанні, належної перевірки знання безпеки в межах навчальної програми, правил та інструкцій з безпеки, що стосуються виконування завдання. Проведення інструктажу з безпеки треба відповідно оформляти в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності встановленого зразка. Після проведення інструктажу в журналі має бути підпис особи, яка проводила  інструктаж та підписи учнів (починаючи з 9 класу).

1.21. У навчальних майстернях потрібно вивішувати відповідні плакати з безпеки, попереджувальні написи та інструкції з безпеки.

1.22. Забороняється вживати спиртні напої, а також приступати до роботи в стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння. Палити в приміщеннях будівель та на території закладу  забороняється.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягти спецодяг, привести його в належний вигляд.

2.2. Перевірити стан меблів, обладнання, технічних засобів навчання, робочих місць, їх відповідність нормам охорони праці, правилам техніки безпеки й санітарії та гігієни.

2.3. Перевірити справність електричних вимикачів і розеток, а також виключити наявність оголених контактів дротів електромереж.

2.4. Перевірити справність обладнання, пристроїв, наявність захисних засобів, відсутність травмонебезпечних факторів.

2.5. Повідомити керівника або відповідальну посадову особу про несправність обладнання, причини відміни занять у кабінеті.

2.6. Підготувати робочі місця учнів, забезпечити їх справним інструментом відповідно  до виконання роботи.

2.7. Простежити, щоб інструмент був правильно заточений.

2.8. Роз’яснити учням порядок виконання завдання, нагадати вимоги безпеки, яких треба дотримуватися в процесі роботи.

2.9. Перевірити, щоб одяг, головні убори учнів забезпечували – їх безпеку при  виконанні завдання.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. При користуванні електричною плитою:

3.1.1 Перед вмиканням перевірте справність шнура живлення. 

3.1.2 Ставте плитку на вогнетривку підставку (цеглу, азбест тощо). 

3.1.3 Не користуйтеся плиткою, що має відкриту спіраль.

3.1.4 Вмикаючи плитку, штепсельну вилку вставляйте в гніздо штепсельної розетки до відказу. 

3.1.5 Не допускайте вимикання вилки смиканням за шнур. 

3.1.6 Для приготування їжі на електроплитці користуйтеся тільки емальованим посудом.

3.2. При користуванні ріжучими інструментами: 

3.2.1 Слідкуйте, щоб діти були максимально обережними.

3.2.2 Картоплю необхідно чистити жолобковим ножем, рибу - скребком, м’ясо проштовхувати в м’ясорубку дерев’яним товкачиком.

3.2.3 Передавати ножі й виделки тільки ручками вперед. 

3.2.4 Хліб, гастрономічні вироби, овочі та інші продукти нарізати на обробних дошках, додержуючи правильних прийомів різання.

3.2.5 Пальці лівої руки повинні бути зігнуті й розміщені на деякій відстані від леза ножа. 

3.2.6 Учні повинні бути обережні під час роботи з ручними терками. Міцно тримати оброблювальні продукти (фрукти, овочі і т.д.) не обробляти занадто маленьких частин.

3.3. При роботі з гарячими рідинами (водою, жиром тощо):

3.3.1 Стежте, щоб під час закипання вміст посудини не виливався через край.

3.3.2 При сильному кипінні зменшуйте вогонь або вимикайте плиту.

3.3.3 Кришки гарячого посуду беріть рушником і відкривайте від себе. 

3.3.4 Сковорідку ставте і знімайте чаплією з дерев’яною ручкою.

3.4 Під час роботи з голками й булавками:

3.4.1 Використовуйте наперсток. 

3.4.2 Зберігайте голки й булавки в певному місці ( спеціальній коробці, подушечці тощо), не залишайте їх на робочому місці (столі).

3.4.3 Ні в якому разі не беріть голки та булавки у рот. 

3.4.4 Не користуйтесь для шиття іржавою голкою.

3.4.5 Викрійки до тканини прикріплюйте гострими кінцями булавок у напрямі від себе.

3.5. Під час роботи з ножицями:

3.5.1 Зберігайте ножиці в певному місці (коробці). 

3.5.2 Кладіть ножиці зімкнутими вістрями від себе і передавайте із зімкнутими лезами, кільцями вперед.

3.5.3 Не користуйтесь іржавими ножицями.

3.6. Під час роботи на швейній машині:

3.6.1 Перевірте наявність і справність заземлення електричної швейної машини. 

3.6.2 Волосся приберіть під косинку.

3.6.3 Не нахиляйтесь близько до рухомих частин швейної машини. 

3.6.4 Не тримайте пальці рук біля лапки, щоб не проколоти їх голкою.

3.6.5 Перед зшиванням переконайтесь у відсутності булавок або голок на лінії шва виробу.

3.7. Під час роботи з електропраскою:

3.7.1 Не залишайте ввімкнену в мережу електропраску без нагляду. 

3.7.2 Вмикайте і вимикайте електропраску сухими руками.

3.7.3 Ставте електропраску на азбестову, мармурову або керамічну підставку.

3.7.4 Стежте за нормальною роботою електропраски, про всі несправності повідомляйте адміністрацію. 

3.7.5 Стежте за тим, щоб підошва електропраски не  торкалась шнура. 

3.7.6 Вимикати праску тільки за вилку. 

3.7.7 Під час прасування у приміщеннях з бетонними підлогами обов’язково стійте на гумовому килимку. 

3.7.8 Виконувати тільки ту роботу, яка передбачена розкладом і планом занять.

3.7.9 Ремонт обладнання виконується спеціально підготовленим персоналом закладу (електромонтером, слюсарем, електромеханіком) при необхідності використання учнями.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1 Привести в порядок робоче місце.

4.2 Прибрати в установлені місця наочні посібники, журнал, зошити, інструменти, спецодяг та засоби захисту, інші матеріали.

4.3 Закрити вікна, кватирки, вимкнути світло та електрообладнання, закрити приміщення та здати ключі у місце їх зберігання.

4.4 Повідомити адміністрацією ліцею про виявлені порушення з охорони праці.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. До аварійних ситуацій відносять:

- коротке замикання електропроводки, займання ізоляції, відключення електроенергії;

- відключення електроенергії;

- травмування;

- прорив трубопроводів;

- пожежа;

- порушення цілісності будівлі.

5.2 У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомте адміністрацію про виникнення аварійної ситуації, її місцезнаходження. Необхідно вжити заходів для збереження життя і здоров’я.

5.3 При пораненні рук чи інших частин тіла або при недомаганнях необхідно припинити роботу і викликати медичну сестру, або швидку медичну допомогу за тел. 103.

5.4 У разі виникнення пожежі або загоряння необхідно:

- покинути приміщення (згідно з Порядком евакуації учнів);

- викликати (по можливості) пожежну команду по тел. 101; 

- вимкнути електромережу, освітлення;

- зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався в сусіднє приміщення;

- вказати прибулим представниками пожежної команди шляхи до осередку пожежі в приміщенні.

5.5. В разі несправності електричних пристроїв, що перебувають під напругою, слід негайно вимкнути джерело електроживлення.

5.6. При виникненні загрози впливу зовнішньої середи (ураган, сильна злива, блискавка) необхідно зачинити вікна та двері, щоб вода та пориви вітру не могли завдати шкоди здоров’ю. 

5.7. Якщо є потерпілі надати їм першу долі карську допомогу, при необхідності викликати швидку медичну допомогу.

5.8.Надання першої медичної допомоги.

5.8.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від електричного струму, відключивши електроустановку від джерела  живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин  за одяг або застосувавши підручний  ізоляційний матеріал. За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити  йому штучне дихання і непрямий (зовнішній ) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати “швидку медичну допомогу”.

5.8.2. Перша допомога при пораненні. Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев’язочний матеріал, що міститься у ньому на рану і зав’язати її бинтом. Якщо індивідуального пакету якимось  чином не буде, то для перев’язки необхідно використати чисту носову хустину, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки  йоду, щоб  одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.8.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах. При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або  іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба. При передбачуваному  переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти  до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрінні перелому  хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи  його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям вниз , наглядаючи при  цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку. При переломі ребер, ознакою якого є біль при  диханні, кашлю, чханні, руках, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.8.4. Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами. При попаданні кислоти або лугу на шкіру ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити цівкою води на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою поверхню обмити 5% розчином питної соди, а обпечену лугом – 3% ним розчином борної кислоти або розчином оцтової кислоти. При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2% ним розчином питної соди, а при ураженні очей лугом – 2% розчином борної кислоти. При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3% ним розчином оцтової кислоти або 3% ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою – 5% ним розчином питної соди. При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогою пульверизатора 10% ним розчином питної соди, при попаданні лугу – розпиленим 3% ним розчином оцтової кислоти.

5.8.5. Надання першої допомоги при теплових опіках. При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом. При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом. При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну. При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану  стерильною пов’язкою та викликають лікаря.

5.8.6. Перша допомога при кровотечі. Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно: підняти поранену кінцівку вверх; кровоточиву рану закрити перев’язочним матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилась, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском); при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою, при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.8.7. При попаданні в очі стороннього тіла не слід намагатися виймати його самостійно – можна ще сильніше травмувати око, слід поклавши пов’язку, негайно звернутися до лікаря за допомогою.

5.8.8. Якщо сталася пожежа, вжити заходів щодо евакуації дітей з приміщення, негайно викликати пожежну частину, сповістити керівника закладу, приступити до ліквідації пожежі наявними засобами пожежегасіння.

5.8.9. Виконувати всі вказівки керівника по  ліквідації аварійної ситуації.
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