
ЯК БЕЗПЕЧНО НАВЧАТИСЯ У ВОЄННИЙ ЧАС  
Поради для учнів та вчителів Вараського ліцею №5. 

Якщо ви почули звуки сирен, що тривають протягом кількох хвилин, 

це означає попереджувальний сигнал — «УВАГА ВСІМ» 
Після сирени є три розвитки подій:  

 залишатись вдома, 

 спускатись у найближче укриття, 

 евакуйовуватися. 

Навчальний процес за сигналом «Повітряна тривога» негайно припиняється. Здобувачі освіти та 
персонал укриваються в захисних спорудах або на місцевості.  

Ні в якому разі не можна після сигналу «Повітряна 

тривога» залишатися в будинках, особливо на верхніх 

поверхах. Виходьте на сходову клітку і спускайтеся на кілька 

поверхів, щоб доступ до вулиці був ближчим. У жодному разі 

ліфтом користуватися не можна. Не забудьте взяти сумку 

для виходу, яка приготована у вас заздалегідь. Для укриття 

можна використати підвали, підземні переходи. Якнайшвидше 

дійдіть до захисного укриття або укрийтеся на місцевості. 

Виконуйте вимоги старшого (коменданта) укриття. 

Установленим чином займіть місце у визначеній захисній споруді.  

Якщо ви залишаєтеся вдома, то вирушайте в кімнати без вікон, якщо таких у квартирі немає – 
тримайтеся далі від вікон та будь-яких засклених предметів. У будь-якому випадку тримайтеся ближче до 
несних стін. Сядьте на підлогу біля стіни, що нижча людина – тим менше шансів попадання в неї уламків. 

Після отримання сигналу «Закінчення повітряної тривоги» по можливості повертаємося до уроків згідно 

розкладу. 


